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Neuigkeiten aus dem Vorstand

Liebe Sportsfreundinnen, liebe Sportsfreunde,

zuallererst mochte ich unserem Nachbarverein VIR zu ihrem 100-jdhrigem Vereinsbestehen
gratulieren. Ich kann noch sehr gut nachempfinden, wie viel Arbeit, aber auch Spal3, Freude und Stolz
es mit sich bringt, Teil eines solchen Vereinsereignisses zu sein. Herzlichen Gliickwunsch!

Weiter mochte ich einen kleinen Zwischenstand zur Aktion STADTRADELN geben. Zum Zeitpunkt
des Redaktionsschlusses (12.06.) umfasste unser TV Laboe Team 19 Teammitglieder und wir haben
mit rund 1.600 erfahrenen Kilometern Platz drei belegt. Ich bin gespannt, auf welchem Platz wir am
Schluss durch die Zielgerade fahren. Besonders gefreut hat mich dabei in diesem Jahr, dass wir auch
einige Kids im Team hatten. Es ist wichtig auch bereits unseren jungen Mitgliedern die Bedeutung
von klimaneutralem Verhalten nahe zu bringen. Und wenn das auf einem sportlichen Wege geht, umso
besser.

Nun mochte ich euch allen aber natiirlich noch wunderschone Ferien wiinschen. Denkt daran, dass
die meisten Sparten in den Ferien pausieren. Sprecht mit euren Trainerinnen und Trainern, ob der
Sportbetrieb weiterlduft oder aussetzt. Ansonsten genief3t die Zeit!

)

Herzliche Griifie
Franziska Kullig
2. Vorsitzende

@TV_LABOE

Termine
12.09.26 Sommerfest im Kurpark
25.09.26 Ubungsleitersitzung
06.11.26 Laternelauf
21.11.26 Kiikenwettkampf
12.12.26 Schauturnen

Das aktuelle Sportprogramm findet ihr auf unserer Website unter:
https://www.tv-laboe.de/index.php?id=Training

sowie iiber diesen QR-Code:



https://www.tv-laboe.de/index.php?id=Training
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Yogalehrerin oder Yogalehrer gesucht!!

Der TV Laboe sucht eine engagierte Yogalehrerin oder engagierten Yogalehrer. Ob Yoga fiir
Erwachsene, Senioren, Kinder oder andere Yogaformen - wir sind fiir alle Konzepte offen und freuen
uns iiber neue Ideen - alles ist willkommen.

Trainingszeiten und Wochentage konnen flexibel und individuell abgestimmt werden, sodass sich der
Kurs optimal in den eigenen Alltag integrieren ldsst.

Du hast Freude daran, Menschen fiir Yoga zu begeistern und mochtest Teil unseres Vereins werden?
Dann freuen wir uns auf deine Nachricht! Melde dich bei uns unter info@tv-laboe.de oder ruf uns
einfach an Tel. 04343-4965301.

Wir freuen uns auf Dich und mit Dir gemeinsam etwas Neues aufzubauen.

Zumba Fitness beim TV Laboe- jetzt mitmachen!

Im Zumba-Fitness-Kurs des TV Laboe sind noch Plitze frei. Trainiert wird dienstags um 19:30 Uhr
und sonntags um 11:00 Uhr im Gymnastikraum. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich — einfach
vorbeikommen und mitmachen! Bitte saubere Hallenschuhe sowie etwas zu trinken mitbringen, ein
Handtuch ist empfehlenswert.

Wir freuen uns auf euch!


mailto:info@tv-laboe.de
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Aus den Sparten...

Wettkampfturnen: TV Laboe iiberzeugt bei den Kreiseinzelmeisterschaften — eine
Kreismeisterin und drei Vize-Titel

Bei den diesjdhrigen Kreiseinzelmeisterschaften im Gerétturnen der P-Stufen des Kreises P1on am
6.Juni in der Heikendorfer Gemeindesporthalle priasentierte sich der TV Laboe einmal mehr
konkurrenzfdhig und als feste GroBBe im Kreis Plon. Mit insgesamt 18 Turnerinnen der Jahrgénge
2011 bis 2017 gingen unsere Turnmadchen motiviert und bestens vorbereitet an den Start — und
wurden mit hervorragenden Platzierungen belohnt.

Fiir unsere jiingsten Turnerinnen der Jahrginge 2016 und 2017 war es der erste richtig grof3e
Wettkampf auf Kreisebene. Entsprechend gro3 waren die Aufregung und die Herausforderungen
durch die ungewohnte Wettkampfatmosphire, die fremden Gerdte und die zahlreichen Zuschauer.
Trotz aller Nervositit meisterten die jungen Turnerinnen ihren Auftritt mit Bravour und sammelten
wertvolle Wettkampferfahrung. Besonders hervorzuheben ist dabei Marie Kiihmstedt, die mit
konstant starken Ubungen an allen Geriten iiberzeugte und sich mit Platz 3 in der Gesamtwertung
ihres Jahrgangs einen Platz auf dem Podium sicherte.

In den Jahrgiingen 2013 bis 2015 zeigten unsere Turnerinnen viele gelungene Ubungen mit hohen
Wertungen. Zwei Turnerinnen konnten sich dabei besonders eindrucksvoll in Szene setzen. So
erturnte sich Lina Melchert mit der besten Gesamtwertung aller Turnerinnen des TV Laboe von 59,5
Punkten den Vize-Kreismeistertitel im Jahrgang 2015. Mit sauberen und sicheren Ubungen —
besonders an Sprung und Boden - bewies sie ihr groles Konnen und durfte sich verdient iiber die
Silbermedaille freuen. Auch Louisa Aouci ben Ali zeigte im Jahrgang 2013 einen iiberaus
tiberzeugenden Wettkampf und sicherte sich ebenfalls den zweiten Platz. Sie erzielte am Sprung mit
15,2 Punkten die hochste Wertung ihres Jahrgangs; am Ende fehlten ihr denkbar knapp nur 0,15
Punkte zur Goldmedaille. Mit den Vize-Kreismeistertiteln kronten beide Turnerinnen einen starken
Wettkampftag und bestitigten erneut ihre hohe Leistungsfahigkeit.

Besonders spannend wurde es im Jahrgang 2012: Hier lieferten sich Merle Tappendorf und Veronika
Lalenko nahezu ein Kopf-an-Kopf-Rennen. Beide Turnerinnen zeigten schone Einzelleistungen; am
Ende hatte Merle hauchdiinn die Nase vorn und sicherte sich den Kreismeistertitel 2026. Mit diesem
Erfolg qualifiziert sie sich fiir die Landeseinzelmeisterschaften am 27. Juni in Bargteheide. Ein
grofBartiger Erfolg, zu dem wir herzlich gratulieren! Veronika komplettierte mit ihrem Vize-
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Kreismeistertitel den starken Laboer Erfolg und glinzte insbesondere am Sprung, wo sie mit
herausragenden 17,0 Punkten eine Spitzenwertung des gesamten Wettkampftages erzielte.

Im Jahrgang 2011 ging Pia May gegen sehr starke Konkurrenz fiir den TV Laboe in den Wettkampf
und erturnte sich mit zwei 15er-Wertungen an Sprung und Boden einen starken 3. Platz und damit die
Bronzemedaille. Besonders erfreulich: Auch Pia wird als Nachriickerin an den
Landeseinzelmeisterschaften in Bargteheide teilnehmen.

Mit einer Kreismeisterin, drei Vize-Kreismeisterinnen, zwei Bronzemedaillen und zahlreichen
weiteren starken Platzierungen sowie zwei Teilnehmerinnen an den Landeseinzelmeisterschaften
blickt die Turnabteilung des TV Laboe auf einen duBerst erfolgreichen Wettkampftag zuriick. Die
gezeigten Leistungen sind das Ergebnis des engagierten Trainings der vergangenen Monate und
machen grole Vorfreude auf alles Weitere. Wir gratulieren allen Turnerinnen herzlich zu ihren
Erfolgen und wiinschen den beiden Turnerinnen viel Erfolg bei den Landeseinzelmeisterschaften in
Bargteheide!

[Text und Foto: Presse TV Laboe]

Neue Karis beim TV Laboe

Der TV Laboe freut sich iiber drei neue Kampfrichterinnen im Wettkampfturnen.

Victoria von Essen stellte sich bereits Anfang des Jahres der Herausforderung Symbolschrift, E- und
D- Noten, Wertigkeiten der Elemente und Kompositionsanforderungen im Kiir-Bereich (LK-Stufe)
zu lernen und erwarb ihre C-Lizenz. Diese wird bendtigt, damit wir Turnerinnen zu Ligawettkdmpfen
im Land und Bund schicken kénnen.

Mia Meller und Julia Reichstein unterzogen sich ebenfalls an mehreren Wochenenden dem
komplizierten Katalog mit Abzligen und Wertigkeiten, in dem fiir jedes Gerét spezifische und
allgemeine Bestimmungen gelten und gelernt werden miissen. Sie erhielten die wichtige D-Lizenz
fiir unsere P-Stufen-Wettkdmpfe auf Kreis- und Landesebene.

Ohne Kampfrichter-Nachwuchs kénnen wir keine
Wettkdmpfe bestreiten. Daher ein dickes
DANKESCHON an Euch Drei fiir Euer
Engagement!

Und ebenfalls ein Dankeschon an den KTV Plon,
der alle Kampfrichterinnen mit einheitlichen
Polo-Shirts ausgestattet hat!

[Text: Christine Heim, Foto: Presse TV Laboe]



