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Neuigkeiten aus dem Vorstand 

 
Liebe Sportsfreundinnen, liebe Sportsfreund, 

 

Zuallererst möchte ich mich bei allen bedanken, die uns so tatkräftig bei unserer „Aktion sauberer 

Sportplatz“ unterstützt haben! Unsere Anlagen sahen lange nicht so gut aus. Vielen Dank! Und da es 

so ein großer Erfolg war, werden wir die Aktion wiederholen. Denn jeder, der einen Garten hat, weiß: 

Unkraut ist unaufhaltsam und kommt zurück. Also haltet die Augen offen, der Termin wird im 

Aushang, auf unserer Website und auf Instagram bekannt gegeben. 

 

Der Countdown zu unserer großen Jubiläumsfeier schreitet weiter voran. Der gesamte Vorstand hat 

sich viele Gedanken und viel Arbeit gemacht. Wir freuen uns mit Euch dieses Jubiläum im 

kommenden Monat am 11. & 12.07. ausgiebig zu feiern! 

 

Ansonsten bleibt mir nur euch einen schönen, hoffentlich sonnigen Juni zu wünschen. 

Ich hoffe wir sehen uns auf dem Sportplatz, in der Sporthalle oder in unserem Gymnastikraum im 

Beeke-Sellmer-Haus. 

 
Herzliche Grüße     

Franziska Kullig 

(2. Vorsitzende) 

 

 

Termine 

 

11.10.25 Erste-Hilfe-Kurs 

07.11.25 Laternelaufen 

22.11.25 Kükenmeisterschaften 

13.12.25 Schauturnen 
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Mit Hacke und Harke dem Unkraut an den Kragen 

 
Knapp 100 Sportlerinnen und Sportler kamen am Samstag, 03. Mai um 10 Uhr auf dem 

„Stosch“ zusammen, um Laufbahn, Sprunggrube und Tribüne von unerwünschtem Grünleben zu 

befreien. Dies war seit langer Zeit wieder die erste gemeinsame Aktion der 

beiden Sportstätte nutzenden Ortsvereine TV Laboe und VfR Laboe und 

ein voller Erfolg. 

 

Vor allem dem besonderen Einsatz von Elke Hansen in der Leichtathletik-

Gruppe des TV Laboe ist es zu verdanken, dass sich so zahlreich helfende 

Hände bei schönstem Maiwetter auf dem Sportplatz eingefunden haben.  

Von ganz Klein bis ganz Groß waren viele Familien zur Stelle, um die 

notwendigen Grünarbeiten zu unterstützen, so dass pünktlich um 13 Uhr 

die Arbeit getan und der gemütliche Teil des Tages beginnen konnte. Bis 

dahin hieß es aber jede Menge Unkraut zupfen, Müll einsammeln und 

schubkarrenweise Grünzeug aus der Sprunggrube und von der Aschebahn 

entfernen. 

 

Mit der gemeinsamen Aufräumaktion zum Saisonbeginn 

wollen die beiden Vereine ein Zeichen setzen für 

gemeinsame Verantwortung und Wertschätzung für 

ihren Laboer Sportplatz. Beide Vorstände, die tatkräftig 

mit am Werk waren, zeigten sich sehr zufrieden und 

äußerst glücklich über die großartige Teilnahme und 

Hilfsbereitschaft aus den Vereinsreihen. Die 

gemeinsame Grillwurst im Anschluss hatten sich alle 

Helferinnen und Helfer wahrlich verdient. Ein großer 

Dank geht dafür an den VfR, der Grill und Wurst zur 

Verfügung gestellt hat!  

 

[Fotos: Elke Hansen / Sabine Melchert; Text: Sabine Melchert] 

 

 

Und dann war da noch… 

 
Der 100. Follower auf dem TV Laboe Instagram-Kanal!  

Nachdem das Profil Anfang des Jahres online ging, machten sich die 

Verantwortlichen zum Ziel am Osterfest die magische 100er Grenze an 

sog. Followern zu erreichen; also Personen, die aktiv ihr Interesse an 

dem Verein in diesem sozialen Medium bekundet haben.  

 

Wir staunten nicht schlecht, dass sich dieses Ziel pünktlich und 

ausgerechnet mit unserem Bürgermeister Heiko Voß verwirklichte! Wir 

freuen uns aber nicht nur über Interesse an unserer Onlinepräsenz von 

prominenten Ortszugehörigen, sondern über jeden Einzelnen, der das  
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Vereinsgeschehen auf Instagram verfolgen möchte. Schaut doch mal rein unter 

https://www.instagram.com/tv_laboe oder über den mit abgedruckten QR-Code! Wenn es etwas zu 

berichten gibt, seid ihr dort zuallererst informiert - sei es zu Vereinsneuigkeiten oder aber auch über 

neue Sparten- und Gruppenangebote.  

 

Gebt uns gerne Feedback, was ihr Euch für den Kanal wünscht und dort in Zukunft verfolgen möchtet.  

 
[Text: Sabine Melchert] 

 

 

Erste-Hilfe-Kurs am Samstag, 11. Oktober 2025 
 

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder für Vereinsmitglieder einen Erste-Hilfe-Kurs in Laboe 

anbieten.  

Von kleineren Verletzungen bis schwere Notfälle, wie zum Beispiel ein Herzstillstand, werden im 

Kurs besprochen und wichtige Handgriffe geübt. Nur so können wir uns auf den Ernstfall so gut wie 

möglich vorbereiten.  

Der Erste-Hilfe-Kurs findet am Samstag, 11. Oktober ab 9 Uhr im TVL-Vereinsheim im Beeke-

Sellmer-Haus statt. Er dauert ca. 7,5 Stunden.  

Für TrainerInnen, ÜbungsleiterInnen und ÜbungsleiterhelferInnen sowie Mitarbeiter beim TV Laboe 

ist der Kurs kostenlos. Der Kurs ist auf 20 Teilnehmer begrenzt. Anmeldungen sind ab sofort unter 

presse@tv-laboe.de möglich. 

 

 

Wir suchen dich 
 

Sportbegeisterte*r Trainer*in gesucht! 

 

Du liebst es Menschen in Bewegung zu bringen und sie für ein aktives Leben zu begeistern? 

Dann haben wir genau das Richtige für dich! 

Unser Sportverein sucht eine*n qualifizierte*n Trainer*in für einen neuen Fitnesskurs, speziell für 

Erwachsene und auch Senioren. Wenn du Erfahrung in der Anleitung von Fitnessgruppen hast, 

Geduld und Einfühlungsvermögen mitbringst, dann melde dich bei uns, wir freuen uns auf dich. 

Erfahrung mit Langhanteln, Petzibällen, verschiedenen Fitnessbändern wären von Vorteil. 

info@tv-laboe.de oder 04343-4965301 

 

 

  

https://www.instagram.com/tv_laboe
mailto:presse@tv-laboe.de
mailto:info@tv-laboe.de
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Sportangebote 

 
Rehasport beim TV Laboe 

 

Unser Verein ist vom Rehabilitations- und Behinderten-Sportverband Schleswig-Holstein e.V. 

anerkannt und zertifiziert.  

Der Rehabilitationssport richtet sich an Menschen mit gesundheitlichen Einschränkungen. Er zählt 

zu den Nachsorgemaßnahmen im Anschluss an eine Leistung zur medizinischen Rehabilitation. 

Ziel der Kurse ist die Verbesserung, die Stärkung und der Erhalt des körperlichen Wohlbefindens. 

Dazu gehören auch Spaß und Freude an Bewegung, in der Gemeinschaft sowie langfristige 

Betätigung.  

Von Ihrem behandelnden Arzt können Sie eine Verordnung auf einen Antrag für Rehabilitationssport 

(Muster 56) erhalten. Dieser belastet nicht das Budget des Arztes. Das Formular legen Sie bei Ihrer 

Krankenkasse zur Bestätigung der Kostenübernahme vor. Nach Zustimmung wenden Sie sich wieder 

an uns. 

Eine Teilnahme am Reha-Sport bei uns ist auch ohne Vereinsmitgliedschaft möglich. Sie können 

jederzeit einsteigen. Bei Interesse an unseren Reha-Kursen melden Sie sich, bitte, bei Manuela 

Fischer-Störmer in unserem TVL-Büro unter info@tv-laboe.de oder 04343/4965301.  

 

 

Funktionelles Training / Functional Fitness  

Beim Funktionellen (Kraft-) Training handelt es sich um ein ganzheitliches Training, welches deine 

körperliche Leistungsfähigkeit bei alltäglichen Bewegungen verbessern kann. Im Gegensatz zum 

traditionellen Krafttraining, bei dem einzelne Muskeln isoliert trainiert werden, zielt das Funktionelle 

Training darauf ab, Muskelketten zu stärken und Bewegungsabläufe zu verbessern. 

Nicht das Gewicht oder die Anzahl der Wiederholungen, sondern eine saubere Ausführung der 

jeweiligen Übung steht dabei im Fokus. Wir trainieren mit freien Gewichten, instabilen Elementen, 

Kleingeräten und dem eigenen Körpergewicht. Ausdauereinheiten sowie eine entspannende 

Schlussphase mit Dehn- und Lockerungsübungen runden die Stunde ab. 

Funktionelles Training bietet dir viele Vorteile: Verbesserung von Koordination, Gleichgewicht, 

Schnelligkeit und Beweglichkeit, gleichzeitige Kräftigung mehrere Muskelgruppen und 

Verbesserung der Körperhaltung. 

Neben Sportschuhen benötigst du etwas zu trinken und ein Handtuch.  Wir treffen uns immer 

dienstags von 19 bis 20 Uhr im TVL-Gymnastikraum.  

!!Das Training in dieser Gruppe ersetzt kein Physiotherapeutisches Funktionelles Training!!  

Übungsleiterin: Lisa-Marie Neumann 

 

mailto:info@tv-laboe.de

