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Neuigkeiten aus dem Vorstand 
 
Liebe Sportsfreundinnen und Sportsfreunde, 
 
endlich wird es wieder wärmer und wir alle freuen uns schon sehr darauf, dass die Outdoor-Saison in 
den Startlöchern steht. 
 
Aber damit wir alle wieder mit Spaß und Freude in die Sportplatzsaison starten können, rufen wir auf 
zur „Aktion sauberer Sportplatz“! Gemeinsam mit unserem Nachbarverein, dem VfR, wollen wir den 
Sportplatz auf Vordermann bringen, damit wir ab dem 05.Mai in die Leichtathletiksaison starten 
können. Nähere Infos entnehmt bitte dem vorhergegangenen Plakat. Unser Sportplatzteam freut sich 
auf euch! 
 
Und noch ein zweiter Aufruf an dieser Stelle. 
Der Vorstand möchte auch in diesem Jahr gern wieder an der Aktion „Stadtradeln“ teilnehmen. Im 
vergangenen Jahr waren wir sehr erfolgreich und das möchten wir wiederholen. Wir suchen 
jemanden, der Lust hat im Rahmen dieser Aktion eine kleine Radtour zu organisieren. Zum Beispiel 
mit anschließendem Kaffee & Kuchen im Vereinsheim. 
Wer Lust hat, kann gern auf mich zukommen: franziska.kullig@web.de oder unter 0157-73372812 
(WhatsApp). 
 
Ansonsten laufen im Hintergrund weiter die Vorbereitungen für unsere Jubiläumsfeier. Wer Lust hat 
sich hier einzubringen, wir freuen uns über jede helfende Hand! 
Herzliche Grüße 
Franziska Kullig 
(2. Vorsitzende) 
 
 
Termine 
 
11./ 12.07.25 125-Jahr-Feier TV Laboe 
11.10.25 Erste-Hilfe-Kurs 
07.11.25 Laternelaufen 
22.11.25 Kükenmeisterschaften 
13.12.25 Schauturnen 
  

 
 
 
 
 
 
 



Turnverein Laboe von 1900 e.V. 
- 

Neuigkeiten für Laboe aktuell – April 2025 

Erste-Hilfe-Kurs am Samstag, 11. Oktober 2025 
 

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder für Vereinsmitglieder einen Erste-Hilfe-Kurs in Laboe 
anbieten.  

Von kleineren Verletzungen bis schwere Notfälle, wie zum Beispiel ein Herzstillstand, werden im 
Kurs besprochen und wichtige Handgriffe geübt. Nur so können wir uns auf den Ernstfall so gut wie 
möglich vorbereiten.  

Der Erste-Hilfe-Kurs findet am Samstag, 11. Oktober ab 9 Uhr im TVL-Vereinsheim im Beeke-
Sellmer-Haus statt. Er dauert ca. 7,5 Stunden.  

Für TrainerInnen, ÜbungsleiterInnen und ÜbungsleiterhelferInnen sowie Mitarbeiter beim TV Laboe 
ist der Kurs kostenlos. Der Kurs ist auf 20 Teilnehmer begrenzt. Anmeldungen sind ab sofort unter 
presse@tv-laboe.de möglich. 
 
Sportangebote 
 
NEU!!! Funktionelles Training / Functional Fitness ab 1. April  

Beim Funktionellen (Kraft-) Training handelt es sich um ein ganzheitliches Training, welches deine 
körperliche Leistungsfähigkeit bei alltäglichen Bewegungen verbessern kann. Im Gegensatz zum 
traditionellen Krafttraining, bei dem einzelne Muskeln isoliert trainiert werden, zielt das Funktionelle 
Training darauf ab, Muskelketten zu stärken und Bewegungsabläufe zu verbessern. 

Nicht das Gewicht oder die Anzahl der Wiederholungen, sondern eine saubere Ausführung der 
jeweiligen Übung steht dabei im Fokus. Wir trainieren mit freien Gewichten, instabilen Elementen, 
Kleingeräten und dem eigenen Körpergewicht. Ausdauereinheiten sowie eine entspannende 
Schlussphase mit Dehn- und Lockerungsübungen runden die Stunde ab. 

Funktionelles Training bietet dir viele Vorteile: Verbesserung von Koordination, Gleichgewicht, 
Schnelligkeit und Beweglichkeit, gleichzeitige Kräftigung mehrere Muskelgruppen und 
Verbesserung der Körperhaltung. 

Neben Sportschuhen benötigst du etwas zu trinken und ein Handtuch.  Wir treffen uns immer 
dienstags von 19 bis 20 Uhr im TVL-Gymnastikraum.  

!!Das Training in dieser Gruppe ersetzt kein Physiotherapeutisches Funktionelles Training!!  
Übungsleiterin: Lisa-Marie Neumann 
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Aus den Sparten 
 
Vereinsinternes Leistungsmessen im Geräteturnen der Mädchen 

Trotz hohem Krankenstand starteten 30 
hochmotivierte Turnerinnen am Samstag, 
22.02.2025 pünktlich zur Knoppers Zeit vor gut 
besuchter Tribüne in das diesjährige vereinsinterne 
Leistungsmessen im Leistungsturnen der 
Mädchen.  

Mit neuen Übungen im Gepäck war die Aufregung 
vor allem bei unseren jüngsten Turnerinnen sehr 
groß; für manch Eine war es doch der allererste 
Wettkampf in ihrer jungen Karriere!  

Stürze am Barren oder Schwebebalken, vergessene 
Übungen oder der Aussetzer kurz vor dem Absprung - all das gehört zum Wettkampfgeschehen. Die 
Mädchen trotzten dieses Jahr aber weitestgehend der Nervosität, waren überaus mutig und 
konzentriert und lieferten sich in den jeweiligen Jahrgängen super enge Kopf-an-Kopf-Rennen. Am 
Ende waren es oftmals nur wenige Zehntel, die über den jeweiligen (Medaillen)Platz entschieden 
haben.  

Unsere diesjährigen vereinsinternen Gold-Mädchen sind im Einzelnen: Lotta Pauline Voth (Jg. 2017), 
Ewa Lou Dahn (Jg. 2016), Lina Melchert (Jg. 2015), Oda Howaldt (Jg. 2014), Louisa Aouci ben Ali 
(Jg. 2013), Hannah Bieder und Julia Schaak (Jg. 2012), Marlene Giersch (Jg. 2011), Ida Mau und 
Romy Meyer zur Heide (Jg. 2010), Lea Sophie Voth (Jg. 2008), Anna Mau (Jg. 2007) und Zoe 
Johanning (Jg. 2006)!  
Das gesamte Trainerinnenteam gratuliert Euch herzlich zu diesen großartigen individuellen 
Leistungen! Wir stellen fest: Die Turnerinnen des TV Laboe sind bestens vorbereitet für alle 
Wettkämpfe, die dieses Jahr auf sie warten und sind motiviert wie nie zuvor!  

Wir sind sehr stolz auf Euch - auf Euch alle! Ganz herzlichen Dank an alle Kampfrichterinnen und 
Helfer*innen, die den Wettkampftag unterstützt haben. Insbesondere ein großer Dank an unsere 
Turnwartin Christine Heim, die den Tag (wie immer) perfekt vorbereitet und begleitet hat! Das 
gesamte Turnteam des TV Laboe (Text & Foto: Sabine Melchert) 

 
TVL Faschingsturnen 

 
Am ersten Samstag im März, passend zum Kölner Karneval, hat sich auch die 
Jenner-Arp Sporthalle in eine große Spaßlandschaft verwandelt. Früh morgens 
haben ein paar fleißige Aufbauelfen die Halle bunt getupft, die Technik vorbereitet 
und ein breites Angebot an Geräten errichtet. Ab 15 Uhr öffneten die Türen und 
es flogen kleine Bienchen, Drachen, Prinzessinnen, Feuerwehrmänner und vieles 
mehr hinein. Zwischen dem Toben konnten sich die bunten Wesen am Kaffee und 
Kuchen-Stand bei Nektar, Löschwasser und festlichen Leckereien stärken. 
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Begleitet wurde der Nachmittag durch die heißgeliebte Naschi-Kanone, die 
alle Kapitäne, Delfine,  Taucher sowie auch Astronauten und Leoparden 
zusammenlockte.  
Vielen Dank für den schönen Nachmittag und die helfenden Hände.  
Text & Fotos: Kaija Maus 

 

 
 

 
Trotz wolkenlosem Himmel: Medaillenregen für die Turnerinnen des TV Laboe 
bei den Kreismannschaftsmeisterschaften am 08.03.2025 in Raisdorf 
 

Gleich vier von insgesamt fünf ins Rennen 
geschickte Mannschaften des TV Laboe 
sichern sich einen der begehrten 
Treppchenplätze und erkämpfen sich 
überzeugend Punkte gegen die Konkurrenz-
Mannschaften aus Heikendorf, Preetz, 
Raisdorf, Plön und Schönberg. Nach einem 
ambitionierten Wettkampftag von über 7 
Stunden in der Uttoxeter-Halle in Raisdorf 
strahlten die Laboer Turnerinnen mit der 
Märzsonne regelrecht um die Wette. 
Unsere jüngste Mannschaft im Jahrgang 
2017/2018 erkämpfte sich den 2. Platz und 
musste sich nur den Turnerinnen des 
Preetzer TSV geschlagen geben. Als beste 



Turnverein Laboe von 1900 e.V. 
- 

Neuigkeiten für Laboe aktuell – April 2025 

Turnerin vom TV-L konnte Lotta-Pauline Voth 
mit 50,1 Punkten die magische 50-Punkte-
Grenze überschreiten - ein super Erfolg für die 7-
jährige Turnerin. 
Im zahlenmäßig größten Wettkampf der 
Jahrgänge 2014-2016 mit insgesamt 8 
Mannschaften sichern sich die Mädchen des TV 
Laboe überraschend den 3. Platz. Eine 
Bronzemedaille, die sich bei der überaus starken 
Konkurrenz wie ein Sieg anfühlte und vom 
gesamten Team sowie den in der Halle 
vertretenen Familienmitgliedern auch 
entsprechend gefeiert wurde. 
Im Jahrgangsduell von 2011 bis 2013 traten gleich zwei Mannschaften aus Laboe an, die bis zuletzt 
aufgrund mehrerer Krankheitsfälle um ihre Teilnahme bangen mussten und nur durch kurzfristiges 
Nachrücken einzelner Turnerinnen sowie neuer Gerätezuteilung überhaupt antreten konnten. Die 
Freude war riesig groß, dass sich am Ende eine Mannschaft ganz oben auf dem Treppchen wieder 
finden konnte und tatsächlich die Goldmedaille nach Laboe holte. Die angeschlagene 2. Mannschaft 
wehrte sich mit individuell sehr, sehr starken Leistungen noch erfolgreich gegen die "rote Laterne" 
und erturnte Platz 5. 

Im Triell zwischen Laboe, Heikendorf und Raisdorf 
der Jahrgänge 2008 bis 2010 platzierten sich unsere 
wettkampfältesten Turnerinnen mit 
wunderschönen neuen Anzügen sehr erfolgreich 
auf dem 2. Platz und ließen ungern, wenn auch 
verdient, nur den direkten Ortsnachbarn passieren. 
Es war ein aufregender Wettkampftag mit kleinen 
und großen Überraschungen und ein guter Start für 
den TV Laboe in die Wettkampfsaison 2025. 
Besonders erfolgreich im Kampf um die Punkte 
waren in diesem Wettkampf: 
 
- Lea Voth (Jg 2008) mit insgesamt 60,7 Punkten, 

die sich für den Wettkampf 2 (Jahrgang 2008 bis 2013) direkt für die 
Landesmannschaftsmeisterschaften am 30.03. in Meldorf qualifiziert hat!!! Super, Lea! 
 
- Julia Schaak (Jahrgang 2012), die sich mit 58,5 Punkten als erste Nachrückerin ebenfalls im 
Wettkampf 2 für die LMM platziert hat und tatsächlich in den Kader rutscht, so dass sie gemeinsam 
mit Lea und weiteren vier Turnerinnen anderer Vereine den Kreis Plön in Meldorf 
vertreten wird! 
 
- Lina Melchert (Jahrgang 2015), die als erste Nachrückerin im Wettkampf 1 (Jahrgang 2014 bis 
2016) mit 55,9 erturnten Punkten noch von ihrem allerersten Einsatz in einem Landeswettkampf 
träumen kann! Die Laboer Daumen sind dafür gedrückt. 
Das gesamte Trainerinnenteam gratuliert allen Turnerinnen zu ihren großartigen Leistungen und den 
tollen Mannschaftserfolgen! Wir freuen uns, Euch auf Eurem (sportlichen) Weg weiter zu begleiten. 

Text: Sabine Melchert Fotos: Sabine Melchert & Juliane Losch
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