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Neuigkeiten fiir Laboe aktuell — Februar 2025

Neuigkeiten aus dem Vorstand
Liebe Sportsfreundinnen, liebe Sportsfreunde,

der erste Monat ist rum und schon so viel ist passiert.

Ihr habt uns mit eurem positiven Feedback zu unserem vielféltigen Sportprogramm
tiberrascht. Wir freuen uns, euch bei euren Neujahrsvorsitzen fiir mehr Sport und
Gesundheit 2025 zu unterstiitzen.

Mit den Turnzwergen im Beeke-Sellmer-Haus und einem Lauftreff warten zwei neue
Sportangebote auf euch.

Auch die nichsten Veranstaltungen stehen schon in den Startlochern.

Unsere Turnerinnen und Turner trainieren fleiBig fiir die Vereinsmeisterschaften am 22.
Februar und am 1. Mérz findet unser beliebtes Faschingsturnen statt.

Besonders beim Faschingsturnen brauchen wir viele helfende Hénde fiir Auf- und
Abbau und an den Stationen, damit die kleinen Prinzessinnen, Zauberer, Rauber, Dinos
und viele mehr sich sicher ausprobieren konnen. Wenn ihr helfen méchtet, meldet euch
gern bei mir unter franziska.kullig@web.de

Ich freue mich verkiinden zu konnen, dass wir nun auch den Schritt in die sozmlen
Medien gewagt haben. Folgt uns gern auf Instagram unter tv_laboe,

Herzliche Grii3e 8TV_LABOE

Franziska Kullig
2. Vorsitzende

Termine
22.02.25 Vereinsmeisterschaften
01.03.25 Faschingsturnen
21.03.25 Jahreshauptversammlung TV Laboe

11./12.07.25 125-Jahr-Feier TV Laboe
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Jahreshauptversammlung am 21. Mirz 2025

Wir laden alle Mitglieder des Turnverein Laboe zur Teilnahme an der
Mitgliederversammlung 2025 am Freitag, den 21.03.2024 um 19:00 Uhr in unser
Vereinsheim ein.

Die Tagesordnung fiir die Jahreshauptversammlung ist wie nachfolgend geplant:

Vorlaufige Tagesordnung:

1. Eréffnung und BegriiBung
2. Bekanntgabe der fristgemil gestellten Antrige
3. Ehrungen
4. Jahresbericht des Vorstandes
5. Kassenbericht 2024/Haushaltsplan
6. Bericht der Kassenpriiferin
7. Bericht der Fachwarte
8. Aussprache
9. Entlastung des Vorstandes
10.Wahlen/Neuwahlen

10.1. Schriftwart/Schriftwartin

10.2.  Pressewart/Pressewartin

10.3. Spielwart/Spielwartin

10.4. 1. Kassenpriifer/Kassenpriiferin

10.5. 2. Kassenpriifer/Kassenpriiferin
11.Vorschliage/Antrage

11.1 Antrag auf Einstellung einer freien Riicklage
11.2 Antrag auf Einstellung einer zweckgebundenen Riicklage

11.3 Antrag auf einmalige Anderung der Wahlperiode 1. Kassenwart
12.Veranstaltungen 2025
13.Verschiedenes

Antrige zur Jahreshauptversammlung sind bitte spétestens 6 Wochen vor dem
Versammlungstag schriftlich beim Vorstand einzureichen.
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Wir suchen dich

Sportbegeisterte*r Trainer*in gesucht!

Du liebst es Menschen in Bewegung zu bringen und sie fiir ein aktives Leben zu
begeistern?

Dann haben wir genau das Richtige fiir dich!

Unser Sportverein sucht eine*n qualifizierte*n Trainer*in fiir einen neuen Fitnesskurs,
speziell fiir Erwachsene und auch Senioren. Wenn du Erfahrung in der Anleitung von
Fitnessgruppen hast, Geduld und Einfiihlungsvermdgen mitbringst, dann melde dich
bei uns, wir freuen uns auf dich. Erfahrung mit Langhanteln, Petzibéllen,
verschiedenen Fitnessbandern wiren von Vorteil.

info@tv-laboe.de oder 04343-4965301

Sportangebote

Neu!!! Weil Laufen zusammen einfach mehr Spaf} bringt

Geteilte Begeisterung, motivierte Mitstreiter, ein fester Termin ...
ob als Neu- oder Wiedereinsteiger, fiir verbesserte Kondition oder
als sportlicher Ausgleich oder einfach nur, weil du sowieso schon
laufst und dich iiber Gesellschaft freust:

Ab Mirz hast du beim neuen Lauftreff des TV Laboe regelméBig
Gelegenheit, eine gemeinsame Laufeinheit zu absolvieren. Los
geht’s jeden Samstag um 10 Uhr an der Miihle. Geplant ist eine
etwa 6 km lange Strecke — teilweise am Strand — mit optionaler
Verlangerung auf ca. 9 km. Endpunkt ist am Hafen. Wenn wir uns
als Gruppe gefunden haben, sollten auch Ein-/Ausstiege unterwegs
moglich sein. Grober Richtwert flirs Tempo sind erstmal ca. 9 - 10 km/h (Pace 6 — 6:30
min/km). Da konnen sich auch versierte Lauferinnen und Léufer fiir einen
Entspannungslauf einklinken.

Der Termin wird ab Mai ggf. auf Dienstagabend angepasst (nach Absprache in der
Gruppe).

Je nach personlicher Zielsetzung ist im Laufe der Zeit auch eine gemeinsame
Teilnahme an Laufevents in der Region denkbar.

Wenn du vorab Fragen hast, melde dich gern bei Monika Kastner unter Tel. 1429
(abends/Wochenende).
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Turnzwerge — fiir Jungen zwischen 3 bis 5 Jahren

Studien zeigen, dass sich die Beweglichkeit und die Geschicklichkeit der Kinder in den
vergangenen Jahren deutlich verschlechtert haben.

Schnell laufen, springen, auf einem Bein stehen oder balancieren sind Fertigkeiten, die
wir bei den Turnzwergen spielerisch fordern wollen.

Dieses Angebot richtet sich an Jungs zwischen 3 bis 5 Jahren und findet jeden
Donnerstag von 15 bis 16 Uhr im TVL-Gymnastikraum statt. Bitte vorher anmelden,
ich freue mich auf euch,

eure Nele Fischer (0151/255512342)

Aus den Sparten

Sehr gut besuchtes Schauturnen mit einem neuen Gast

Beim traditionellen Schauturnen am Samstag, 14. Dezember stromten viele Familien
in die Jenner-Arp-Turnhalle.Uber 150 Kinder und Jugendliche begeisterten die
Zuschauer mit der Vorstellung ihrer Sportgruppen. Das kurzweilige Programm
umfasste Schaubilder aus den Bereichen Turnen, Leichtathletik, Zumba, Handball und
Ninja. Auch die Sportabzeichen der Kinder wurden wieder von Elke Hansen verteilt.
Durch das Programm fiihrte wieder die 15jdhrige Julia Reichstein.



Doch so problemlos lief es dieses Jahr nicht. Auch in der Jenner-Arp-Turnhalle hat sich
ein Weihnachts-Wichtel eingenistet und sorgte zwischen den Darbietungen immer
wieder fiir Streiche, so stillte er heimlich am Kuchenbuffet seinen Hunger. Kalli
Fleischfresser las seine Geschichten vor und betonte immer wieder: ,,Das sag nicht ich!
Das sagt alles der Jenner-Wichtel!*

Mit grofler Begeisterung empfingen die Kinder auch den Weihnachtsmann. Wie er
versprochen hatte, fand er Zeit vorbeizukommen.
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Sabine Melchert und Michelle Erdmann organisierten zum ersten Mal das
Schauturnen. Die gliicklichen Gesichter der Besucher und Teilnehmer zeigten ihnen,
dass sich die viele Arbeit im Vorfeld gelohnt hat.

Ein grofles Dankeschon an alle Teilnehmerlnnen, HelferInnen und allen fleiBigen
KuchenbickerInnen und an die Firma Forde-Event fiir die Tannenbaums ende




