Turnverein Laboe von 1900 e.V.

Neuigkeiten fiir Laboe aktuell - November 2024

Neuigkeiten aus dem Vorstand

Liebe Sportsfreundinnen, liebe Sportsfreunde,

und schon haben wir den vorletzten Monat des Jahres zugreifen. Ich hoffe, ihr hattet schone
Herbstferien und seid jetzt voll motiviert wieder Sport zu machen. Besonders jetzt, in der dunklen
Jahreszeit, ist es schwer sich aufzuraffen und unter der gemiitlichen Wolldecke hervorzukriechen.
Aber die Trainer*innen freuen sich iiber jedes Gesicht, das sich mit ihnen zusammen bewegen und
fit halten mochte.

Was gibt es zu berichten?

Am 08.11. findet unser Laternelaufen statt. Wir hoffen, dass es das Wetter in diesem Jahr ein wenig
besser mit uns meint. Und freuen uns, Euch auf dem Probsteier Platz mit Punsch & Bratwurst in
Empfang nehmen zu kdnnen.

Am 23.11. zeigen unsere Kleinsten bei den Kiikenmeisterschaften, was sie schon alles gelernt haben.

Fiir alle, die sich schon jetzt den Termin fiir unsere nichste Mitgliederversammlung vormerken
mochten. Diese wird am 21. Mirz 2025 in unserem Vereinsheim stattfinden. Hier freuen wir uns tiber
eine rege Teilnahme. Wer Antrdge zur Tagesordnung stellen mochte, kann diese gern bereits jetzt,
spatesten aber bis sechs Wochen vor der Versammlung, an uns unter vorstand@tv-laboe.de richten.

Hierzu ein wichtiger Hinweis:
In § 24 regeln wir, dass die Kommunikation unseres Vereins mit unseren Mitgliedern ausschlielich
iiber E-Mails lauft.

Um sicherzustellen, dass wir euch alle erreichen konnen, ist es zwingend erforderlich, dass unsere
Geschiftsstelle eine aktuelle E-Mail-Adresse von Euch gespeichert hat.

Solltet Ihr Euch unsicher sein, ob dem so ist, dann schickt doch einfach eine Mail von Eurer aktuellen
Adresse, an info@tv-laboe.de und schon sind wir auf dem aktuellen Stand. Solltet ihr keine
Mailadresse besitzen, so kann auch dies bei uns hinterlegt werden.

Im Ubrigen sind auch alle anderen Anderungen wie Umzug, Namensinderung oder Kontoénderung
mitzuteilen. Hat sich da vielleicht in letzter Zeit etwas bei Euch verdandert?

Genug vom Vorstand, nun wollen wir lesen, was es Neues aus den Sparten zu berichten gibt!

Herzliche Griifle
Franziska Kullig
(2. Vorsitzende)

Termine
08.11.24 Laternelaufen
23.11.24 Kiikenmeisterschaft

14.12.24 TVL-Schauturnen
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2025

01.03.25 Faschingsturnen

21.03.25 Jahreshauptversammlung TV Laboe

11./12.07.25 125-Jahr-Feier TV Laboe
Sportangebote

NEU! Oriental-Dance immer freitags von 17 bis 18 Uhr ab 8. November

% Wenn du die Faszination orientalischer Rhythmen und Tanzstile spiirst, dann
lade ich dich  herzlich ein, in meinen Oriental-Dance-Kurs
hineinzuschnuppern!

' Auch wenn ich keine professionelle Bauch- oder Native-Tadnzerin bin, teile ich
meine Leidenschaft fiir diesen Tanzstil mit Begeisterung. In meinen Kursen
« lernst du die Basics, ganz ohne Druck, aber mit viel SpaB und Bewegung. Egal,
in welchem Alter du bist — komm vorbei, erlebe den Tanz und lass dich von der
< Musik mitreien. Zusammen entdecken wir die Magie des orientalischen
. Tanzes mit Leichtigkeit und einer Prise Humor! Ohne Profi-Anspruch &),
“.+y aber mit viel Herz, lernst du die ersten Basics - fiir jedes Alter geeignet. Ich
' freue mich auf euch, Eure Katrin Hartung

Mutter-Kind-Gymnastik ab 5. November

Du mochtest nach deinem abgeschlossenen Riickbildungskurs weiter sportlich aktiv bleiben, dich mit
anderen Miittern austauschen und dein Baby dabei haben? Dann melde dich bei mir!

Wir treffen uns dienstags von 08.30 bis 09.15 Uhr im TVL-Gymnastikraum im Beeke-Sellmer-Haus.
Eine Teilnahme ist nur mit Voranmeldung moglich bei Nele Fischer (0151/25512342).

Nordic Walking fiir Anfinger und Wiedereinsteiger ab 6. Dezember

Unsere neue Nordic-Walking-Gruppe startet am 6. Dezember. Wir treffen uns
immer freitags um 9 Uhr am Eingang des Laboer Sportplatzes, Heikendorfer
Weg (Dauer ca. 60 Minuten).

Benoétigt werden nur eine dem Wetter angepasste Kleidung sowie gutes
= Schuhwerk. NW-Stocke konnen bei Bedarf gestellt werden.

Anmeldung und nédhere Informationen bei Elke Liithje-Fleischfresser unter
04343/ 7772 oder 0174/9064134.
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Aus den Sparten

Ein grofies Dankeschon an alle HelferInnen des TV Laboe

Am 14. September fand das Sommerfest im Kurpark
Laboe statt. Bei wunderschénen Spitsommerwetter
tummelten sich GroB3 und Klein zwischen den Stinden
und vor der Biihne. Der TV Laboe — gut zu erkennen am
Sportparcours, bunten Seifenblasen und Pavillon — war
gut besucht. Klettern, Hiipfen und dann noch Zielen
standen auf dem Programm, bevor sich die Kinder eine
Uberraschung aussuchen durften.

Ein grofes Dankeschon an alle Helferlnnen des TV
Laboe, besonders an Christine und ihr Team.

Mit drei ersten Plitzen erfolgreich in Schonkirchen

Am Sonntag, 22. September fuhren zwanzig Kinder zwischen 6 bis 11
Jahren mit ihren Eltern, Helfern und natiirlich Ubungsleitern bei
herrlichem  Sonnenschein zum  Leichtathletikwettkampf  nach
Schonkirchen. Hier traten die jungen Leichtathleten gegen Kinder aus
Schonkirchen, Flensburg und Kiel an.

In den letzten Wochen trainierten sie fiir den Wettkampf und durften auch
die Sportanlage in Schonkirchen nutzen, was fiir alle ein Erlebnis war.
Die Anstrengungen haben sich gelohnt. Antonia (Jg. 2018), Neo (Jg.
2017) und Victoria (Jg.2015) siegten in ihren Altersklassen. Zusétzlich
fuhr das Laboer Team noch mit sieben zweiten, drei dritten, fiinf vierten
und zwei fiinften Pldtzen erfolgreich nach Hause. Alle hatten Spal3 und
fiir die Platzierten gab es Pokale und Medaillen. Das Sportplatzteam war
auf ihre Madchen und Jungen super stolz. Vielen Dank an alle Helfer, die
den Wettkampf tiberhaupt ermdglicht haben.

Saisonabschluss 2024

Am  Montag, 23. September endete die
Leichtathletiksaison unser groferen Sportplatzkinder.
20 Wochen lang tummelten sich jeden Montag teilweise
iiber vierzig Kinder auf dem Sportplatz.

Auch in diesem Jahr haben wir Zeiten und Weiten fiir
das deutsche Jugend-Sportabzeichen abgenommen.
Gleich 30 Kinder zwischen 6 und 11 Jahren haben es
geschafft. Die Verleihung der Sportabzeichen findet am
14. Dezember wihrend des Weihnachts-Schauturnens
statt.

Am Abschlusstag standen fiir 34 Kinder Sport- und
Spielstationen in den Bereichen Kraft, Geschicklichkeit,
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Ausdauer, Koordination und Vertrauen bereit. In drei Gruppen durften sie ihr erlerntes zeigen.

Anschlieend gab es fiir alle ein Geschenk, welche uns freundlicherweise vom Kauthaus STOLZ und
der Forde Sparkasse zur Verfiigung gestellt wurde. Eine besondere Auszeichnung erhielt Lina. Sie
war den ganzen Trainingssommer dabei.

Ein groBes Dankeschén mdchte ich an die fleiBigen Helfer und Ubungsleiter aussprechen! Die
Bereitschaft fiir die Kinder von Mai bis September bei Regentagen und Sonnenschein auf den
Sportplatz zu helfen, ist einfach groBartig. Ohne Euch wire so eine Durchfithrung nicht mdglich.
Hoffentlich sehen wir uns mit Elan im néchsten Jahr.

Euer Sportplatz Team um Elke Hansen

Erste-Hilfe-Kurs mit 14 Teilnehmern

Am  12.10. fanden sich 14
Teilnehmer*innen um unseren
Dozenten Sven Howe (von der Firma |
Feutec) zum Erste-Hilfe-Kurs in |
unserem Vereinsheim ein. Es wurde auf
die verschiedensten Notfallsituationen
eingegangen, die uns im Alltag oder in
unseren Sportstitten begegnen kdnnen.
Vom Druckverband iiber die (jetzt nicht
mehr stabile) Seitenlage und die
korrekt ausgefiihrte Herz-Lungen-
Wiederbelebung, wurde auch auf die
Nutzung eines Defibrillators |
eingegangen. Dies fand ich personlich &5
besonders interessant, da ich bis dato - Zlets
gar nicht genau wusste, in welchen Situationen genau dieser zum E1nsatz kommt.

Ein dickes Dankeschdon geht an unseren Dozenten, der uns amiisant und extrem lehrreich durch einen
sehr kurzweiligen Kurs gebracht hat.

Am Ende nahmen wie alle mit: der Ersthelfer ist das wichtigste Glied in der Rettungskette.

Text: Franziska Kullig Foto: Verein




