Turnverein Laboe von 1900 e.V.

Jeuigkeiten fiir Laboe aktuell — September 2024

Neuigkeiten aus dem Vorstand

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportsfreunde,

wenn lhr diese Zeilen lest, liegen die Sommerferien bereits hinter uns. Ich hofte, ihr hattet alle eine
gute Zeit! Nun hat uns der stressige Alltag wieder. Zum Gliick startet parallel unser umfangreiches
Sportangebot zum Ausgleich. Schaut gern auf unserer Website vorbei. Hier findet jeder etwas.

Ganz neu im Angebot Kickboxen und Brazilian Jiu Jitsu. Meldet Euch gern noch an.

Gern mochte ich Euch zum diesjahrigen Sommerfest der Vereine von und fiir Laboe am 14.09. von
13 — 17 Uhr im Kurpark einladen. Bei hoffentlich schonem Wetter wollen wir gemeinsam einen
lustigen, bunten und spannenden Nachmittag verbringen. Wir freuen uns iiber weitere helfende Hénde
sowie liber siifle und herzhafte Snacks.

Im Hintergrund arbeitet der Vorstand weiter an den Planungen zu unserer 125-Jahrfeier. Auch hier
sind wir immer iiber Hilfe dankbar.

Herzliche Griifle
Franziska Kullig
(2. Vorsitzende)

Termine
18.09.24 Ubungsleitersitzung
12.10.24 Erste-Hilfe-Kurs
08.11.24 Laternelaufen
23.11.24 Kiikkenmeisterschaft
14.12.24 TVL-Schauturnen

Erste-Hilfe-Kurs am Samstag, 12. Oktober 2024

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder fiir Vereinsmitglieder einen Erste-Hilfe-Kurs in Laboe
anbieten.

Von kleineren Verletzungen bis schwere Notfille, wie zum Beispiel ein Herzstillstand, werden im
Kurs besprochen und wichtige Handgriffe geiibt. Nur so konnen wir uns auf den Ernstfall so gut wie
moglich vorbereiten.

Der Erste-Hilfe-Kurs findet am Samstag, 12. Oktober ab 9 Uhr im TVL-Vereinsheim im Beeke-
Sellmer-Haus statt. Er dauert ca. 7,5 Stunden.

Fiir TrainerInnen, Ubungsleiterinnen und Ubungsleiterhelferlnnen sowie Mitarbeiter beim TV Laboe
ist der Kurs kostenlos. Der Kurs ist auf 20 Teilnehmer begrenzt. Anmeldungen sind ab sofort bei Ute
Winkler unter presse(@tv-laboe.de oder 04343/4962927 moglich.
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Deutsche Sportabzeichen

Deutsches Sportabzeichen - digital

Thr mochtet Euch einmal wieder selbst herausfordern?
Dann ist doch das Deutsche Sportabzeichen
genau das richtige fiir Euch!

Registriert  euch  auf der  Website @&
www.sportabzeichen-digital.de und schaut %
euch EureAnforderungen an. In vier
Kategorien miisst Ihr je eine Aufgabe ®
meistern. Ich bin mir sicher, da ist fiir jeden

gleich Gold sein.

Wer sich in den Kategorien priifen, lassen
mochte, kann sich gern an Eckhard Roespel
oder unsere Geschiftsstelle wenden. Sie stellt gern den Kontakt her. Vielleicht finden sich auch ein
paar Leute, die gemeinsam auf dem Sportplatz trainieren mochten.

Sprecht uns gern an.

Franziska Kullig

Wir suchen dich

TanzlehrerIn oder UbungsleiterIn gesucht

Der TV Laboe sucht fiir seine tanzbegeisterten Kinder ab 1 1/2 Jahren und fiir Jugendliche eine
TanzlehrerIn oder UbungsleiterIn.

Rhythmusinstrumente und Tiicher sind vorhanden. Gern konnen die Kurse im TVL-Gymnastikraum
oder auf dem Sportplatz angeboten werden.

Du hast Lust auf Tanzfritherziechung, Kindertanz, Ballett oder HipHop mit kleinen
Nachwuchstinzerlnnen? Dann melde dich im TVL-Biiro bei Manuela Fischer unter info@tv-laboe.de
und 04343/ 496 53 01. Eine Lizenz ist nicht zwingend erforderlich. Wir freuen uns auf dich.

Sportangebote

" NEU! Kickboxen ab 10 Jahre & Jugendliche —ab 5. September

Ab Donnerstag, 5. September startet ein neues Angebot fiir Kinder &
Jugendliche ab 10 Jahren. Thorsten Picker vermittelt die Grundlagen des
Kickboxens. In dem Kampfsport werden Schlag- und Trittechniken vereint und
damit Beweglichkeit, Ausdauer, Schnelligkeit und vor allem mentale Strike
vermittelt. Kickboxen findet immer donnerstags von 15 bis 16 Uhr im TVL
Gymnastikraum in Laboe statt. Anmeldungen bitte {iber info@tv-laboe.de.
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NEU! Brazilian Jiu Jitsu oder kurz BJJ ab 10 Jahre & Jugendliche — ab 5. September

BBIJ ist eine effektive Kampfsportart aus Brasilien, die ein hohes MaB
an Konzentration und korperliche Energie erfordert. Immer
donnerstags von 16 bis 17 Uhr findet der Kurs fiir Kinder &
Jugendliche ab 10 Jahre unter Leitung von Thorsten Picker im TVL =
Gymnastikraum in Laboe statt. Anmeldungen bitte {iber info@tv- =«
laboe.de. '

Aus den Sparten

39 Kinder auf Schatzsuche nach dem Mini-Sportabzeichen

Am Montag, 15. Juli, pilgerten 38 Leichtathletikkinder zwischen 4 und 6 Jahren mit ihren Eltern zum
Laboer Sportplatz. Seit Anfang Mai {ibten sie jeden Montag mit dem engagierten Sportplatzteam fiir
ihre Schatzsuche nach dem Mini-Sportabzeichen.

An finf Stationen
wurde die Geschichte
nach dem

verschwundenen
Piratenschatz erzihlt.
Die Nachwuchspiraten

mussten eine
gefdhrliche  Schlucht
| iberwinden, ans
andere Ufer eines
reilenden Flusses
gelangen, Felsen

umlaufen und die
Obstsdckchen so weit
, - e LB i - werfen, dass der grof3e
Block Weggelockt wird. So zelgten die klelnen Abenteurer 1hre Kenntmsse im Werfen, Springen,
Laufen und Koordination.

Die Aufregung wuchs, wo war denn nun die Schatztruhe? Wie schwer war sie und viel wichtiger, was
war drin?

Endlich war es so weit und gemeinsam wurde die Schatztruhe gedftnet. Viele Goldmedaillen,
Ehrenurkunden und Uberraschungen warteten auf die Midchen und Jungen. Stolz zeigten sie alles
ihren Eltern und GroBeltern, bevor es erschopft vom aufregenden Abenteuer nach Hause ging.

Die Schatzsuche hat uns mit euch viel Freude bereitet, euer Sportplatzteam.
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