Turnverein Laboe von 1900 e.V.

Neuigkeiten fiir Laboe aktuell — Mai 2024

Neuigkeiten aus dem Vorstand
Liebe Sportsfreundinnen, liebe Sportsfreunde,

ich hoffe Ihr alle hattet schone Osterferien und hab jetzt Lust wieder in Euren Sparten mit dem
Training durchzustarten.

Der Monat beginnt mit unserer Mitgliederversammlung am 03.05. um 19 Uhr in unserem
Vereinsheim. Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer*innen.

Dann freue ich mich sehr, denn Beginn der Leichtathletiksaison fiir unsere Kids bekanntgeben zu
konnen. Ab dem 06.05. freut sich das Team vom Sportplatz auf alle alten und natiirlich auch
besonders auf neue Gesichter. @

Gern mochte ich Euch auf die Aktion ,,Stadtradeln aufmerksam machen.

Wenn man Sport und Klimaschutz miteinander verbinden kann, ist der Turnverein natiirlich dabei!
Wir mochten mit Euch gemeinsam so viele Kilometer ,,erradeln* wie moglich. In der Stadtradeln-
App wurde bereits das Team ,, TV Laboe* angelegt und wir freuen uns so viele wie nur méglich von
Euch begriiBen zu diirfen. Jeder Kilometer zéhlt, ob auf dem Weg zur Arbeit, zum Einkaufen, zum
Sport oder bei einer gemiitlichen Fahrradtour... Die Aktion lduft vom 05. — 25.05.

Und zum Schluss noch ein grofer Aufruf an Euch alle.
Unser Verein wird im néchsten Jahr 125 Jahre alt. Dies mdchten wir natiirlich gebiihrend mit Euch
feiern. Die Planungen haben begonnen. Und wie alles im Leben, gibt es auch hier nichts umsonst.

Wer uns gern finanziell unterstiitzen mochte. Wir freuen uns iiber jede Spende auf unser Konto bei
der

Fordesparkasse
IBAN DE79 2105 0170 0060 0030 35
Verwendungszweck: Spende 125 Jahrfeier

Herzlichen Dank!
Und wer noch Lust hat sich im Festausschuss zu beteiligen, wir freuen uns iiber jede helfende
Hand.

Geniefit den Wonnemonat Mai, der uns in diesem Jahr viele freie Tage schenkt. Ich freu mich auf
Euch, wo immer man sich trifft: auf dem Sportplatz in der Sporthalle oder im Gymnastikraum...

Herzliche Griifle
Franziska Kullig
(2. Vorsitzende)
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Tagesordnung — Jahreshauptversammlung am 03. Mai 2024

Wir laden alle Mitglieder des Turnverein Laboe zur Teilnahme an der Jahreshauptversammlung am
Freitag, den 03.05.2024 um 19:00 Uhr in unser Vereinsheim ein.

Tagesordnung:
1. Er6ffnung und Begriifung
2. Bekanntgabe der fristgemiR gestellten Antrége
3. Ehrungen
4. Jahresbericht des Vorstandes
5. Kassenbericht 2023/Haushaltsplan
6. Bericht der Kassenpriiferin
7. Bericht der Fachwarte
8. Aussprache
9. Entlastung des Vorstandes
10. Wahlen/Neuwahlen 10.1. Kassenwart/Kassenwartin
10.2. Sportwart/Sportwartin
10.3. Frauenwartin
10.4. Tanzwart/Tanzwartin
10.5. Turnwart
10.6. Turnwartin
10.7. Schwimmwart/Schwimmwartin
10.8. Handballobmann/Handballobfrau
10.9. Beauftragter fiir den Kinderschutz — Anderung!
11. Vorschldge/Antrage
11.1. Antrag auf Einstellung einer freien Riicklage
11.2. Antrag auf Einstellung einer zweckgebundenen Riicklage
11.3. Antrag auf Erh6hung der Mitgliedsbeitriige — Anderung!
12. Veranstaltungen 2024
13. Verschiedenes

Antrdge zur Jahreshauptversammlung sind bitte spétestens 6 Wochen vor dem Versammlungstag
schriftlich beim Vorstand einzureichen.

Termine

03.05.24 Jahreshauptversammlung des TV Laboe
08.06.24 Kinderschutz-Kompaktseminar
18.09.24 Ubungsleitersitzung

12.10.24 Erste-Hilfe-Kurs

08.11.24 Laternelaufen

23.11.24 Kiikenmeisterschaft

14.12.24 TVL-Schauturnen
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Wir suchen Dich!
TanzlehrerIn oder UbungsleiterIn gesucht

Der TV Laboe sucht fiir seine tanzbegeisterten Kinder ab 1 1/2 Jahren und fiir Jugendliche eine
TanzlehrerIn oder UbungsleiterIn.

Rhythmusinstrumente und Tiicher sind vorhanden. Gern kénnen die Kurse im TVL-Gymnastikraum
oder auf dem Sportplatz angeboten werden.

Du hast Lust auf Tanzfriiherziechung, Kindertanz, Ballett oder HipHop mit kleinen
Nachwuchsténzerlnnen? Dann melde dich im TVL-Biiro bei Manuela Fischer unter info@tv-
laboe.de und 04343/ 496 53 01. Eine Lizenz ist nicht zwingend erforderlich. Wir freuen uns auf
dich.

Sportangebote
Kinderleichtathletik startet Montag, 6. Mai

Jeden Montag, auch in den Ferien, wollen wir mit dir laufen, werfen, springen und spannende
Spiele entdecken.

Pack in einem Rucksack ein Handtuch und eine Trinkflasche, zieh deine Sportschuhe an und schon
kann es losgehen. Jetzt brauchst du nur noch Spal3 und gute Laune.

Montag 17 — 18 Uhr Kinder der Jahrginge 2018 - 2020
Montag 18 — 19 Uhr Kinder der Jahrgénge 2013 - 2017
(Grundschule)

By

|
Bilder: Adobe Stock

Eltern-Kind-Gruppe ab 3 Jahre am Donnerstag

Fiir Kinder ab 3 Jahre gibt es die Moglichkeit donnerstags von 15.30 bis 16.30 Uhr mit ihren Eltern
oder GroBeltern auf dem Sportplatz zu kommen. Hier konnen sich alle spielerisch ausprobieren, die
sich noch nicht von ihren Bezugspersonen trennen mochten.

Treffpunkt ist immer auf dem Sportplatz an der TV-Laboe-Hiitte.

Wir freuen uns auf euch und auf eine tolle gemeinsame Saison,

Euer Sportplatz-Leichtathletikteam
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Lust auf Zumba?

Fiir Zumba-Begeisterte sind freitags von 18 bis 19 Uhr bei Katrin Hartung (015120237323) Plétze
frei. Die TeilnehmerInnen konnen sich mit feurigen Rhythmen fit halten, ihre Kondition verbessern
und gute Laune tanken. Interessierte konnen fiir eine Probestunde einfach vorkommen. Der Kurs
findet im TVL-Gymnastikraum im Beeke-Sellmer-Haus in Laboe statt.

Neuigkeiten und Erfolge aus den Sportgruppen

Trainerschein-C Leistungsturnen erfolgreich absolviert

In der zweiten Osterferienwoche fand
in  Trappenkamp die Trainer-C-
Ausbildung vom SHTV statt. Unter
der Leitung von Dagmar Beissel fiir
das weibliche Turnen wund Jorn
Albrecht fiir das ménnliche Turnen
wurden Methodik und Hilfestellung
- : g . flir das Turnen im Leistungsbereich
T : erarbeitet und selbst durchgefiihrt.

' ; : Als Unterstiitzung hatten wir Besuch
von zwei Jungs aus dem
Leistungszentrum Kiel vom PSV
Eutin sowie einem Méidchen vom
| EMTV Eckernforde und Oda Howaldt
vom TV Laboe, die sich als
Ubungsobjekte zur Verfiigung stellten.
Jeder Tag begann um 9 Uhr. Es
standen neben den Gerédten Boden, Sprung, Balken, Barren, Reck, Seitpferd und Ringe auch groB3es
Trampolin, Minitrampolin und Yoga auf dem Stundenplan. Neben praktischen Inhalten wurde auch
Sporttheorie vermittelt. wie z. B. Sportpsychologie oder Kampfrichterwesen. Das Programm war
eng gestrickt und der Muskelkater lieB nicht lange auf sich warten. Abends um 22 Uhr war das
offizielle Programm beendet, die Lichter in der Halle erloschen jedoch noch lange nicht. Unter dem
fachkundigen Blick der kompetenten Trainer wurde weitertrainiert.

Zum Abschluss wurde eine anspruchsvolle schriftliche Priifung und eine Lehrprobe absolviert
Merle Mysegaes, Jana Liith, Anna Mau und Christine Hungerberg haben alle Anforderungen
erfolgreich gemeistert und kommen mit vielen neuen Ideen in den Verein zuriick.

Text: Christine Hungerberg Foto: Frida S.
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Kompaktqualifizierung ,,Aktiv im Kinder- und Jugendschutz*
Liebe VereinsmitgliederInnen, lieber Vorstand,

hiermit mochten wir euch ganz herzlich zu der Kompaktqualifizierung ,,Aktiv im Kinder- und
Jugendschutz* einladen.

Wir werden drei Referent*innen von der Sportjugend SH bei uns im TVL Vereinsheim zu Gast
haben . Die Schulung findet am 8. Juni 2024 von 10-16 Uhr statt.

Nachdem wir 2019 in dem gleichen Format bereits einen Notfall-Ordner fiir Vorfille von
sexualisierter Gewalt entwickelt haben, mochten wir dieses Mal gemeinsam einen
Priventionsordner erstellen. Dazu werden wir nach einer gemeinsamen Einfiihrung in drei
getrennten Gruppen an dem Thema arbeiten. Diese Gruppen richten sich

a) an die Vorstandsmitglieder,
b) an Trainer*innen, Ubungs- und Jugendleiter*innen
c¢) an Kinder- und Jugendliche ab 12 Jahren.

Die Teilnahme an der Kompaktqualifizierung wird mit 8 LE zur Verlingerung der UL-C- und B-
Lizenz gewertet. Wir freuen uns iiber eine rege Beteiligung und einen gewinnbringenden Tag
miteinander. Mehr Informationen oder Anmeldung bis 30. April 24  bei Ute Winkler
unter kinderschutz@tv-laboe.de an,

Franziska & Ute
(Ansprechpartnerinnen fiir Kinderschutz beim TV Laboe)

Erste-Hilfe-Kurs am Samstag, 12. Oktober 2024

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder fiir Vereinsmitglieder einen Erste-Hilfe-Kurs in Laboe
anbieten.

Von kleineren Verletzungen bis schwere Notfille, wie zum Beispiel ein Herzstillstand, werden im
Kurs besprochen und wichtige Handgriffe geiibt. Nur so konnen wir uns auf den Ernstfall so gut
wie moglich vorbereiten.

Der Erste-Hilfe-Kurs findet am Samstag, 12. Oktober ab 9 Uhr im TVL-Vereinsheim im Beeke-
Sellmer-Haus statt. Er dauert ca. 7,5 Stunden.

Fiir TrainerInnen, Ubungsleiterlnnen und Ubungsleiterhelferlnnen sowie Mitarbeiter beim TV
Laboe ist der Kurs kostenlos. Der Kurs ist auf 20 Teilnehmer begrenzt. Anmeldungen sind ab sofort
bei Ute Winkler unter presse@tv-laboe.de oder 04343/4962927 méglich.




