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Neuigkeiten aus dem Vorstand

Riickblick auf die Jahreshauptversammlung des TV Laboe 2023

Am 24. Mirz 2023 haben wir unsere Jahreshauptversammlung sehr erfolgreich durchgefiihrt. Es ist
uns gelungen, den geschiftsfiihrenden Vorstand wieder zu komplettieren. Als zweite Vorsitzende
konnten wir Franziska Kullig gewinnen. Wir haben auch wieder eine neue Pressewartin. Sie ist uns
wohl bekannt. Ute Winkler hat sich fiir die Aufgabe wieder zur Verfiigung gestellt. Damit wird die
Prasenz des TVL in der Offentlichkeit zunehmen, das ist gut so und dringend notwendig. Auch
konnten andere Positionen wieder besetzt werden,
so dass wir bei den Funktionstrdgerinnen und
Funktionstrigern gut besetzt sind (Verdftentlichung
auf der Homepage).

Der Ehrenrat ist ebenfalls fiir drei Jahre mit voller
Besetzung gewdhlt worden. Jenner Arp stand nicht
mehr zur Verfiigung und hat sich mit einer kleinen
Rede von der Funktion des Ehrenratsmitgliedes
verabschiedet. Im Ehrenrat sind Karin Schéfer, Karl-
Christian Fleischfresser und neu mit dabei Eckard
Roespel.
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Neben den Jubilaren ehren wir auf der
Jahreshauptversammlung besonders gerne
herausragende sportliche Leistungen.
Unumgidnglich  ist  hierbei ein  junges
Handballtalent, welches sich erst kiirzlich
gemeinsam  mit  ithrer ~ Mannschaft  die
Regionsmeisterschaft sichern konnte. Der TV
Laboe ist stolz verkiinden zu konnen, dass sich
Lilly Behrens, als Landesauswahlspielerin des
Jahrgangs 2008 in Schleswig-Holstein, fiir die
Sichtung des Deutschen Handballbundes fiir die
Ul15 Nationalmannschaft qualifizieren konnte. Das
ist eine groBartige Leistung und wir hoffen, dass
Lilly der Einblick in die Profiwelt gefallt.

Ein grofler Punkt auf der Tagesordnung war der Antrag fiir eine neue Vereinssatzung. Dieser Punkt
stand schon letztes Jahr auf der Tagesordnung. Dieses Jahr ist der neuen Satzung zugestimmt
worden. Die neue Satzung muss jetzt noch zwei Priifschleifen durchlaufen und wird nach
erfolgreichem Durchlauf auf der Homepage verdffentlicht werden.

AbschlieBend mochte ich noch auf die Termine und Veranstaltungen fiir das laufende Jahr
hinweisen. Die Termine sind auf der Homepage verdftentlicht. Fiir die Veranstaltungen werden wie
jedes Jahr wieder Freiwillige gesucht und benotigt. Ohne Unterstiitzung kdnnen die Veranstaltungen
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nicht oder nicht wie geplant durchgefiihrt werden.
Das soll es erst einmal sein. Wir wiinschen allen ein gutes und erfolgreiches Sportjahr 2023.
Fiir den Vorstand

Kai-Uwe Dorr
(1.Vorsitzender)

Leichtathletikanlagen auf dem Sportplatz Laboe — Arbeitseinsatz am 6. Mai

Die Sportsaison unter freiem Himmel steht schon vor der Tiir. Aber selbst, wenn die Sonne schon
durchgingig scheinen und der Regen sich iiberlegen wiirde, woanders herunterzukommen, wir
konnten keinen Sport auf dem Sportplatz durchfiihren.

Das liegt mal wieder daran, dass der Platz und die von uns genutzten Anlagen nicht vorbereitet sind.

Dafiir gibt es in diesem Jahr mehrere Griinde. Der TVL hat den Vertrag aufgekiindigt, in dem
geregelt wurde, welche Haushaltsmittel den Vereinen TVL und VFR fiir die Pflege der Sportanlagen
zur Verfiigung stehen. Uber den Einsatz dieser Haushaltsmittel und den durchgefiihrten Arbeiten
gab es in den zuriickliegenden Jahren immer wieder Diskussionen und Missstimmungen zwischen
beiden Vereinen, was letztendlich zur Auftkiindigung des Vertrages fiihrte.

Beide Vereine befinden sich aber in guten und konstruktiven Gespridchen, um hier wieder eine
Einigung zu erzielen. Es wird auf eine klare Aufteilung in Bezug auf die zu pflegenden Anlagen/
Flachen hinauslaufen. Wenn etwas gut werden soll, dann braucht es seine Zeit. Damit mdchte ich
sagen, dass wir den neuen Vertrag nicht morgen unterschriftsreif haben.

Bis wieder alles geregelt ist, wozu auch die Einigung liber die Hohe der zur Verfligung gestellten
Haushaltsmittel durch die Gemeinde gehdrt, miissen wir mit vereinten und freiwilligen Kréften
unsere Anlagen in Schuss halten.

Was aber ganz wichtig ist, dass auf dem Sportplatzgeldnde von politischer Seite her Verantwortung
iibernommen wird. Nach Jahren der Nutzung und Abnutzung ist es an der Zeit, dass wieder
investiert wird.

In diesem Zusammenhang mochte ich um viele Freiwillige bitten, die dabei helfen, die
Leichtathletikanlagen in einen nutzungsfahigen Zustand zu bringen.

Wir wollen am Samstag, den 06.05.2023, ab 10 Uhr in einer groflen Aktion die
Leichtathletikanlagen und die Hiitte auf Vordermann bringen. Nach getaner Arbeit wollen wir bei
Grillwurst und Getrianken den Tag beschlieBen. Wir hoffen auf zahlreiche Unterstiitzung.

Fiir den Vorstand

Kai-Uwe Dorr
(1.Vorsitzender)
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Termine

06.05.23 Arbeitseinsatz Leichtathletikanlagen auf dem Sportplatz Laboe
20.09.23 Ubungsleitersitzung

03.11.23 Laterne laufen/ Lichterfest im Kurpark

25.11.23 Kiiken-Meisterschaften in der Jenner-Arp-Sporthalle Laboe
09.12.23 Schauturnen/ Weihnachtsfeier in der Jenner-Arp-Sporthalle Laboe

Wir stellen uns vor

Unsere zweite Vorsitzende Franziska Kullig

Ich bedanke mich bei allen anwesenden Mitgliedern der vergangenen
Jahreshauptversammlung, die

mir ihr Vertrauen entgegengebracht haben und mich zur neuen zweiten
Vorsitzenden ihres Vereines

gewihlt haben. Vielen Dank!

Gern mochte ich hier einmal die Gelegenheit nutzen und mich kurz
vorstellen. Mein Name ist Franziska Kullig, geb. Moscheik (unter
diesem Namen kennt mich vielleicht noch der ein oder andere). Ich bin
38 Jahre alt, verheiratet, Mama von zwei Jungs (5 und 8 Jahre alt) und
wohne in Laboe.

Ich bin schon solange ich denken kann Mitglied im Turnverein Laboe.
Als Kind habe ich an allen sportlichen Aktivititen auf dem Sportplatz
und spéter in der Turnhalle teilgenommen. Und bei Jenner in der Laboer Schwimmbhalle mein
Seepferdchen gemacht. In der Schwimmsparte ist mein Herz dann eine ganze Weile hidngen
geblieben. Erst als aktive Schwimmerin, spdter als Helferin bis zur Trainerin. Ob
Wassergewohnung fiir die ganz Kleinen oder Aqua-Jogging fiir Erwachsene. Mittlerweile habe ich
ins trockene gewechselt und stehe freitagabends mit in der Halle.

Und jetzt habe ich mir gedacht, mdchte ich mich gern fiir ,,meinen* Verein einbringen. Ich bin offen
und gespannt, was diese neue Aufgabe fiir mich bereithilt. Ich habe die ein oder andere Idee und
bin fiir Vorschldge und Wiinsche von jeder Seite offen. Ich denke z. B. daran, dass wir durch das
Neubaugebiet Kriitzkroog viele neue Familien im Verein begriifen konnten und vielleicht hat ja der
ein oder andere von Euch eine Trainerlizenz in der Tasche schlummern...

Sprecht mich gern an, ich freue mich auf diese neue Aufgabe und jedes Gesprich.

Liebe Griile Franziska Kullig

franziska.kullisg@web.de
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Sportangebote
NEU - Pump it up

Ab sofort startet sonntags von 17 bis 18 Uhr ein Ganzkorper-Workout mit Gewichten fiir schlanke,
definierte Muskeln im Gymnastikraum TV Laboe im Beeke-Sellmer-Haus. Es werden in einer
Stunde alle groBen Muskelgruppen mit toller Musik trainiert. Die unterschiedlichen Ubungen sind
fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. Du kannst dein eigenes Langhantel-Set mitbringen.
Kurzhanteln stehen zur Verfiigung.
Ubungsleiterin: Isabella Waeber

NEU - Cardio-Kick

Cardio-Kick ist ein intensives Workout zur Verbesserung von
Fitness, Ausdauer und Beweglichkeit mit jeder Menge Spal3. Hier
werden athletische Bewegungen wie Laufen, Ausfallschritte oder
Springen mit Kraftiibungen wie Push-Ups und Squats kombiniert.
High- oder Low-Level alles ist moglich! Wir treffen uns immer am
Dienstag von 19 bis 20 Uhr im Gymnastikraum des TVL im Beeke-
Sellmer-Haus Laboe.

Ubungsleiterin: Isabella Waeber

NEU - Balance

Bei diesem Workout stehen einfache Dehniibungen, Bewegungen
und Posen aus Yoga, Tai-Chi und Pilates zu flieBender Musik im
Fokus. FEine Meditation rundet die Stunde ab. Ein weiterer
Schwerpunkt bildet die Konzentration auf eine kontrollierte Atmung. Ziel ist neben Muskelaufbau,
die eigene Korperhaltung zu verbessern, Stress abzubauen sowie Konzentration und Gleichgewicht
zu stirken.

Wir treffen uns immer dienstags von 9 bis 10 und freitags von 19.15 bis 20.15 Uhr im
Gymnastikraum des TVL im Beeke-Sellmer-Haus Laboe.

Ubungsleiterin: Isabella Waeber

NEU - Gymnastik fiir Ménner ab 50 Jahre

Mit viel Freude und Spal} wollen wir altersgemél ,,die Knochen bewegen®. Ziel des Kurses ist es,
mit moglichst abwechslungsreichen Ubungen aus Gymnastik, Stationstraining  und
Ausdauerschulung, fiir uns eine Steigerung der Fitness zu erreichen. Wir wollen uns im Sinne der
Forderung der Gesundheit so bewegen, dass eine allméhliche Steigerung von Kraft sowie
Beweglichkeit stattfindet. Die Belastung wird an die Fahigkeiten der Gruppe angepasst.

Wir treffen uns immer mittwochs von 8.30 bis 9.30 Uhr im Gymnastikraum des TVL im Beeke-
Sellmer-Haus-Laboe.

Ubungsleiter: Harald Priebe
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Kinderleichtathletik startet wieder ab 8. Mai

Ab 8. Mai treffen sich die Kinder fiir die Kinderleichtathletik immer montags auf dem Sportplatz.
Wir wollen laufen, springen, werfen und Spiele absolvieren. Neben Koordination stirken wir unsere
Kraft, Ausdauer und Geschicklichkeit mit viel Spa3 und guter Laune.

Also Sportschuhe an, Rucksack mit Trinkflasche und einem kleinen Handtuch gepackt und schon
kann es losgehen.

Die Kinder (Jg. 2017 bis 2019) treffen sich um 17 Uhr.

NEU! Die Kinder (Jg. 2013 bis 2016) treffen sich um 17.45 Uhr.

Wir freuen uns auf Euch, Euer Sportplatz-Leichtathletik-Team

Neuigkeiten und Erfolge aus den Sportgruppen
Hervorragende Leistungen bei der Kreismannschaftsmeisterschaft 2023

Am 18. Mirz 2023 fand nach langer Zeit endlich wieder die Kreismannschaftsmeisterschaft in
Raisdorf statt. Sechs Mannschaften des TV Laboes traten in vier unterschiedlichen
Wettkampfklassen an.

Wir Trainer kénnen stolz berichten, dass unsere Midels den TV Laboe sehr gut vertreten haben.
Leider gab es bei der Siegerehrung einen Fehler im Rechenschliissel der Ergebnisse. Dies fiihrte
dazu, dass viele der Mddchen am Wettkampftag auf einem anderen Platz landeten. Im Nachhinein
konnte der Irrtum gliicklicherweise aufgeklart werden.
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Die allerkleinsten Médchen (Lotta Bieder, Lina Melchert, Mayliv Schuh, Vira Anoknina und Marie
Kiihmstedt) der Jahrgdnge 2015 und jiinger haben ihren ersten Wettkampf auf Kreisebene mit einem
tollen zweiten Platz bewaltigt.

Im WK3 (2012 und jiinger) traten sieben Mannschaften, darunter drei Laboer Teams, an. Die
Mannschaft aus Louisa Aouci ben Ali, Lina Cerny, Ayla Kacar, Nea Jiirgens, Marlene Schulz und
Finja Jiirgens erreichte mit 181,85 Punkten den 5. Platz. Auch die zweite Mannschaft, bestehend aus
Livia Hansen, Ida Miiller-Rommel, Karlotta Kurths, Darya Lapchuk, Oda Howaldt und Zoe Bahn,
zeigte stolz, was sie in den Wochen der Vorbereitung gelernt hatte.

Die dritte Mannschaft im WK3 mit Merle Tappendorf, Lucy Roéhricht, Veronika Lalenko und
Hannah Marie Bieder musste am Wettkampfmorgen erst einmal tief durchatmen. Aus
Krankheitsgriinden konnten sie in letzter Minute nur zu viert antreten. Fiir die Méddchen hief das:
hochste Konzentration und moglichst wenig Fehler, da jede Wertung zéhlt. Die Nervenstiarke der
vier wurde schlieBlich mit fast 20 Punkten Abstand zum 2. Platz und der Goldmedaille belohnt.

Die Mannschaft aus Julia Reichstein, Ida Mau, Romy Meyer zur Heyde, Marie Schaak, Pia May
und Emma Goik musste sich gegen vier Mannschaften im WK2 (2009 und jlinger) durchsetzen.
Dank vieler schéner Ubungen und besonders guter Wertungen fiir Idas und Julias Bodeniibungen
gab es die schone Uberraschung und Platz 1 mit 221,90 Punkten.

Zuletzt blieb noch die Mannschaft unserer groften Médels, welche sich gegen starke Mannschaften
aus Preetz, Heikendorf und Raisdorf durchsetzen musste. Dank Tagesbestleistungen der
Laboerinnen an drei der vier Gerdten (Anna Maus 16,65 am Sprung, Zoe Stella Johanning mit 16,50
am Barren, Merle Mysegaes mit 15,90 am Balken) erlangten auch sie mit 247,25 Punkten und iiber
15 Punkten Vorsprung den wohlverdienten ersten Platz.

Wir Trainer sind alle stolz wie Bolle auf unsere Midels und freuen uns auf die kommenden
Wettkdmpfe. Apropos - durch herausragende Leistungen an allen Gerédten konnten sich vier unserer
Turnerinnen fiir die Landesmannschaftsmeisterschaft am 2. April qualifizieren. Wir gratulieren
Anna Mau, Merle Mysegaes, Merle Tappendorf und Lucy Rohricht zu dieser groBartigen Leistung
und driicken die Daumen fiir die LMM!

3. & 6. Platz bei den Landesmannschaftsmeisterschaften 2023

Am 2. April 2023 machten sich zwolf Turnerinnen,
welche sich bei der Kreismannschaftsmeisterschaft
qualifiziert haben, fiir den KTV Pl6n auf den Weg zu
den Landesmannschaftsmeisterschaften nach Nortorf.
Mit dabei waren vier Turnerinnen des TV Laboe.

® Gemeinsam mit vier Midels vom Heikendorfer SV
= bildeten Merle Tappendorf und Lucy Rohricht eine
Mannschaft in den Jahrgdngen 2012-2014. Schnell
zeigte sich, dass die Konkurrenz sehr stark und das
Niveau des Wettkampfs sehr hoch war. Die Midels
lieBen sich dennoch nicht entmutigen und starteten
am ersten Gerit, dem Balken, sicher und ohne Sturz.
Auch am Boden legten sie schone und saubere
Ubungen an den Tag. Danach lief leider nicht alles
perfekt, trotzdem mochten wir den Miadchen nach
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einem langen Wettkampf zu ihrer ersten erfolgreich absolvierten Landesmeisterschaft und einem 6.
Platz gratulieren.

In den Jahrgingen 2006 und jlinger turnten Merle Mysegaes und Anna Mau mit den Médels aus
dem Preetzer SV (Rieke und Sharon), dem Heikendorfer SV (Eva) und dem Raisdorfer SV (Lena)
zusammen. Sie begannen ebenfalls am Balken mit sehr sauberen Ubungen und waren alle sehr
zufrieden mit ihren Wertungen. Danach kam der Boden, wo Anna Mau eine wunderbare Ubung mit
Salti zeigte, fiir die sie mit 17,5 Punkten belohnt wurde. Thr drittes Gerédt war der Sprung, an dem
alle Médels sehr wenige Abziige fiir ihre Spriinge erhielten. Am letzten Gerét, dem Barren, galt es
nun noch einmal alles zu geben. Merle Mysegaes zeichnete sich durch eine hervorragende Leistung
am Barren aus. Diese wurde mit 16,35 Punkten benotet. Insgesamten erturnten sie durch ihre
starken Leistungen den iiberraschenden 3. Platz bei den Landesmannschaftsmeisterschaften 2023.
Die Mannschaft freute sich iiber den dulerst gelungenen Wettkampf.

Vielen Dank an die Trainer Kaija Maus, Michelle Erdmann, Doreen Lamp und Juliane Losch, dass
sie uns dabei unterstiitzt haben.

Bericht: Anna & Merle

Handball: weibliche Jugend C gewinnt Regionsmeisterschaft

Fiir die weibliche C-Jugend kam es
' am 25.03. als Tabellenfiihrer zum
Showdown um die
Regionsmeisterschaft beim
Tabellenzweiten in Suchsdorf. Die
Midels wussten, dass ihnen nach
& b dem gewonnenen Hinspiel ein
¢ . ' Unentschieden fiir die Meisterschaft
. - ' reichen wiirde. Etwa 100 Zuschauer
in der Suchsdorfer Halle sorgten fiir
einen angemessenen Rahmen und
eine tolle Stimmung wihrend des
gesamten Spiels.
Nach starkem Beginn und einer
Fiihrung von 10:6 ging es mit einem
knappen Riickstand von 14:15 in die
Halbzeitpause. Es folgte eine
ausgeglichene zweite Halbzeit mit zahlreichen Fiihrungswechseln. Am Ende konnten sich die TVL-
Midels ein verdientes 28:28 Unentschieden erkdimpfen und damit den noch fehlenden Punkt fiir die
Meisterschaft gewinnen. Nachdem sich die Mannschaft zundchst von ihren lautstarken Fans feiern
lieB3, folgte im Anschluss noch eine ausgiebige Kabinen-Party. Gliickwunsch an die C-Jugend fiir
eine super Saison!!!
Zur Meistermannschaft gehoren:
Lilly Behrens, Lotta Belling, Ida Berlin, Amely Clau3, Greta Falck, Trudy Hagen-Hurley, Nike
Hamann, Mayleen Hartwig, Klara Kempe, Enna Lubitz, Saya Weilenfeld, Jonna Wieck,
Laura Zahrnt, Lotta Zahrnt, Merle Ziegenbruch.
Zur Belohnung fiihrt die Saisonabschlussfahrt iiber Pfingsten zum Senderjyske Handball
Cup nach Aabenraa. Text: Christoph Berlin / Foto: Meike Behrens
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500¢€ fiir die Turnerinnen des TV Laboe

Am 29.03. war es wieder so weit. 10 Vereine, die von der Kieler Volksbank ausgelost wurden,
haben die Moglichkeit bekommen 500€ Spendengeld fiir ihre Projekte zu erlaufen.

Michelle Erdmann war fiir die Turnerinnen des TV Laboe mit dabei. Nach einem gemeinsamen
Treffen ging es bei bestem Laufwetter 5,5 Kilometer die Kiellinie entlang. Nach erfolgreichem
Eintreffen wurden die Spendenschecks {ibergeben und es gab ein nettes Beisammensein inclusive
einer Stirkung fiir die Ldufer*innen.

Wir bedanken uns herzlich bei der Kieler Volksbank fiir die groBziigige Spende, mit der wir den
Turnerinnen neue Geréte finanzieren konnen.



