Kreis-Lauf-Plon

STRECKENDOKUMENTATION

START - P16n Markt

Lauferwechselfolge: 1. Laufer

Einzelstrecke: 6,44 km

Bisher zuriickgelegte Strecke: 0 km

Wechselpunkt: Start

Streckenverlauf: Plon-Markt — Bahnhof auf dem

Biirgersteig, unter B 76
hindurch, weiter Radweg bis
Kreuz Grebin B 430
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1. Wechselpunkt — Kreuz Grebin B 430

Lauferwechselfolge: 2. Laufer

Einzelstrecke: 5,21 km

Bisher zuriickgelegte Strecke: 6,44 km

Wechselpunkt: B 430

Streckenverlauf: Seitenwechsel, auf dem

Radfahrweg bis Rantzau, wieder
Seitenwechsel
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2. Wechselpunkt - Landweg Richtung Dannau

Lauferwechselfolge: 3. Laufer

Einzelstrecke: 6,43 km

Bisher zuriickgelegte Strecke: 11,65 km

Wechselpunkt: Rantzau

Streckenverlauf: Landweg nach Dannau, rechts
Richtung Dorfmitte, dann links
und wieder links nach Kiihren
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3. Wechselpunkt - Kiihren Ortsmitte

Y

Lauferwechselfolge: 4. Laufer

Einzelstrecke: 4,13 km

Bisher zuriickgelegte Strecke: 18,08 km

Wechselpunkt: Kiihren

Streckenverlauf: Seitenwechsel, Radweg bis

Abzweigung Helmsdorf, Gut links
liegen lassen, weiter iiber Briicke
B 202, dann rechts ca. 400 m nach
links Richtung Ortsmitte, dann
rechts auf den Markt
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4. Wechselpunkt - Litjenburg Markt

Lauferwechselfolge: 5. Laufer

Einzelstrecke: 4,76 km

Bisher zuriickgelegte Strecke: 22,21 km

Wechselpunkt: Liitjenburg, Markt
Streckenverlauf: Markt gerade iiberqueren bis

HauptstraBe, dann links bis
Kreisverkehr, Kreisverkehr halb
umlaufen und gerade weiter auf
dem Radweg bis Darry, hier
Seitenwechsel und weiter auf
dem Radweg bis Panker
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5. Wechselpunkt — Abzweigung Panker (100 m links hinter
Café ,,Ole Liese" links abbiegen)

Lauferwechselfolge: 6. Laufer

Einzelstrecke: 9,57 km

Bisher zuriickgelegte Strecke: 26,97 km

Wechselpunkt: Panker

Streckenverlauf: Radweg weiter bis Hohenfelde-

Strand, rechts abbiegen bis
Strand
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6. Wechselpunkt - Hohenfelde Strand

Lauferwechselfolge: 7. Laufer

Einzelstrecke: 7,11 km

Bisher zuriickgelegte Strecke: 36,54 km

Wechselpunkt: Strand Hohenfelde
Streckenverlauf: Links auf dem Deich weiterlaufen,

Landschaftsschutzgebiet
umlaufen und weiter auf dem
Deich bis Schénberg-Seebriicke
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7. Wechselpunkt — Schénberger Strand-Seebriicke

Lauferwechselfolge: 8. Laufer

Einzelstrecke: 6,30 km

Bisher zuriickgelegte Strecke: 43,65 km

Wechselpunkt: Schénberger Strand, Seebriicke
Streckenverlauf: Weiter auf dem Deich bis

Heidkate
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8. Wechselpunkt - Heidkate

Lauferwechselfolge: 9. Liufer

Einzelstrecke: 5,39 km

Bisher zuriickgelegte Strecke: 49,95 km

Wechselpunkt: Heidkate

Streckenverlauf: Weiter auf dem Deich bis Stein,

vor ,,Bruhns Deichhotel” links
abbiegen, dann geradeaus auf die
K 30, rechts abbiegen Richtung
Laboe
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9. Wechselpunkt — Stein, Parkplatz an der K 33

N

Lauferwechselfolge: 10. Laufer

Einzelstrecke: 4,84 km

Bisher zuriickgelegte Strecke: 55,34 km

Wechselpunkt: Stein

Streckenverlauf: Auf dem Radweg bis Koffee-Hus,

dahinter rechts abbiegen
Richtung ,,Marine-Ehrenmal“,
dann entlang der Promenade bis
zum Hafen
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10. Wechselpunkt — Laboe - Hafenende

Y

Lauferwechselfolge: 11. Laufer

Einzelstrecke: 7,58 km

Bisher zuriickgelegte Strecke: 60,18 km

Wechselpunkt: Laboe - Hafen
Streckenverlauf: Weiter Forde Wanderweg,

Schwierigkeit: Bogenbriicke
iiberqueren, 35 Stufen rauf, 35
Stufen runter, zum Teil weicher
Sandstrand, weiter bis
Ménkeberg-Bootsanleger
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11. Wechselpunkt - Monkeberg

Y

Lauferwechselfolge: 12. Laufer

Einzelstrecke: 4,95 km

Bisher zuriickgelegte Strecke: 67,76 km

Wechselpunkt: Monkeberg Bootsanleger
Streckenverlauf: Links hochlaufen, iiberqueren

der alten B 530, DorfstraRRe
Monkeberg bis Schonkirchen -
iberqueren der StraRe Kiel -
Schoénberg, links weiter und
gleich wieder rechts Ortsmitte
Schoénkirchen, StraBe iiberque-
ren, links weiter, vor dem Dorf-
teich rechts runter, Bahnschienen
iiberqueren und rechts weiter
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12. Wechselpunkt — Schénkirchen (Friedhof)

Lauferwechselfolge: 13. Laufer
Einzelstrecke: 5,12 km

Bisher zuriickgelegte Strecke: 71,71 km
Wechselpunkt: Schonkirchen
Streckenverlauf: Links Landweg bis zur

StraBenquerung, dann links auf
Radweg durch Oppendorf bis Gut
Oppendorf, links und nach 500 m
rechts Feldweg, nach gut 1000 m
wieder rechts bis Parkplatz
Oppendorfer Miihle
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13. Wechselpunkt - Oppendorfer Miihle

N

Lauferwechselfolge: 14. Laufer

Einzelstrecke: 5,42 km

Bisher zuriickgelegte Strecke: 77,83 km

Wechselpunkt: Oppendorfer Miihle
Streckenverlauf: Dann links und gleich wieder

rechts bis Sperrwerk liber
Schwentine, links durch Wildpark
bis weilRe Briicke, dann rechts
und gleich wieder rechts bis
Rosenheim und weiter bis Park-
platz Reuterkoppel an der B 76
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14. Wechselpunkt - Parkplatz Reuterkoppel

Lauferwechselfolge: 15. Laufer

Einzelstrecke: 7,95 km

Bisher zuriickgelegte Strecke: 83,25 km

Wechselpunkt: Parkplatz Reuterkoppel
Streckenverlauf: Rechts durch den Wald iiber

Bahnschienen, dann rechts bis
Neuwiihren-Waldkapelle, durch
den Wald bis Pohnsdorfer
Stauung
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15. Wechselpunkt — Pohnsdorfer Stauung

Lauferwechselfolge: 16. Laufer
Einzelstrecke: 8,50 km
Bisher zuriickgelegte Strecke: 91,50 km

Wechselpunkt:

Pohnsdorfer Stauung

Streckenverlauf:

Andere StraBenseite, Radweg,
dann links nach Sieversdorf,
rechts Richtung Postfeld, nach ca.
400 m links Giber Sieversdorfer
Briicke,vor Lindenhof rechts ab,
Schleife laufen bis Fichtestadion
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ZIEL - Fichtestadion

Lauferwechselfolge:

Einzelstrecke:

Bisher zuriickgelegte Strecke: 100 km

Wechselpunkt:

Streckenverlauf:




